Elina Mdenpdad-Reenkola

Naisen viha, kosto ja syyllisyys

Naisen vihaa ja sisdista maailmaa olen tutkinut pitkissa, 5-8 vuotta kestaneissa
psykoanalyyseissa. Niissa on auennut myos naisen mielen tiedostamattomia puolia
unissa, fantasioissa ja mielikuvissa. Psyykkista tyota tekemalla nainen muokkaa
havaintojaan ulkopuoleltaan seka sisaltaan, myos omasta ruumiistaan.

Naisen ei ole helppoa ilmaista vihaansa suoraan sen kohteelle. Viha syntyy
pettymyksista omien halujen ja toiveiden toteutumisessa. Pettymyksia ei voi valttaa
kukaan. Hyva ja rakastava aitikaan ei voi olla tuottamatta pettymyksia vauvalleen.

Aidilli on aina muutakin tekemistd kuin omistautuminen vauvalleen, joka vaistamatta
joutuu pettymaan toiveissaan omistaa aiti kokonaan. Jokainen tytto joutuu myos
vaistamatta tormaamaan asetelmaan, jossa jaa syrjaan vanhempien keskinaisesta
seksuaalisesta suhteesta ja heidan mahdollisuudestaan tehda yhdessa vauvoja.
Asetelman herattamaa vihaa, noyryytysta tai mitattomyyden tunteita joutuu jokainen
jollain lailla kasittelemaan mielessaan oidipaalisessa tilanteessa. Kaksi paalahdetta vihalle
lapsuudessa ovat pettymykset aitiin taman ymmartavan hoivan ja omistautumisen
saamisessa ja syrjaanjaaminen kolmioasetelmassa aidin ja isan kanssa. Pettymykset
pienina annoksina vauhdittavat kehitysta ja itsenaistymista, suuret jatkuvat pettymykset
eivat. Viha voi olla myos voima, joka auttaa minuuden rajojen maarittelyssa.

Naisen vihaa on vaikea tunnistaa ja tunnustaa. Suora hyokkays toimimalla tai vihan
suora ilmaisu sanoilla ei ole naiselle ominaisinta johtuen jo tyton psykofyysisen
kehityksen erityispiirteista. Esimerkiksi vakivaltarikoksista vain murto-osa on naisten
tekemia. Tama ei suinkaan tarkoita, etta nainen ei olisi aggressiivinen; vihan ilmaisu
hanella vain saa erilaisia muotoja kuin miehella.

Nainen ilmaisee vihaansa tarkeimpiaan kohtaan epasuorasti tai kaantamalla vihaa
itseensa, usein mykkana, vaieten. Ruumiin oireilla ja karsimyksella, esimerkiksi oman
ruumiin raakkaamisella anorektisin ja bulimisin oirein tai itsetuhoisalla kayttaytymisella
viiltelemalla, lavistamalla ruumistaan ja myos psykosomaattisilla oireilla nainen saattaa
esittaa vihaansa. Ruumiinsa kipuun ja tuskaan nainen saattaa kanavoida vihaa ja syytosta
vihattua kohtaan. Myos koko elamallaan, jatkuvalla karsimyksella, alistumisella muiden
maarailyille ja hyvaksikaytolle nainen voi esittaa vihaansa. Mielessaan han voi samalla
asettua vihaisuuden ylapuolelle ja sijoittaa pahuuden ulkopuolelleen, mieheen tai
muihin, joiden aiheuttamaksi han nakee karsimyksensa. Vihaansa nainen voi sijoittaa
kumppaniinsa, jolloin  sanattomana  sopimuksena ja  tyonjakona  heidan



tiedostamattomassa naytelmassaan on karsimys ja syyttomyys naisen osassa ja
aggressiivisuus, pahuus ja syyllisyys miehen osassa. Tama yhteistyo ja tyonjako on usein
hyvin luja ja tiivis sen tuottamasta karsimyksesta ja syyttelysta huolimatta. Naisten
turvakodeista tuttua on miten tiiviisti karsivat, pahoinpidellyt naiset ovat riippuvaisia
vihaamastaan miehesta. He palaavat uudestaan ja uudestaan vakivaltaisen,
pahoinpitelevan miehen luo. lkaan kuin syyllisyydentunnot omasta vihasta ja
pahuudesta kasvaisivat naisella sietamattomiksi, jos sanattomassa tyonjaossa mies ei
esittaisi vakivaltaista. Syva arvottomuudentunne ja hapea estavat naista myos etsimasta
itselleen parempaa vaihtoehtoa kuin vakivaltainen kumppani.

Viha ja kostonhimo ovat lahekkaisia tunteita mutta eivat paallekkaisia. Koston
ajatukset heraavat noyryytyksen ja epaoikeudenmukaisuuden tunteista. Karsittyaan
epaoikeudenmukaista kohtelua nainen haluaa mieluusti kaantaa omat avuttomuuden
tunteensa painvastaisiksi, tunteeksi vallasta ja voitonriemusta. Hyvan omantunnon ja
oikeudenmukaisuuden kaapuun kaariytyneena noyryytetty ja kaltoin kohdeltu nainen
voi kostaa kokemansa toisille kohtelemalla heita noyryyttaen ja huonosti.
Kostonhimoista kohtelua voi perustella oikeutetuksi omien karsimysten perusteella.
Joutuminen valikappaleeksi vailla omaa arvoa johtaa helposti haluun kostaa
kohtelemalla muita vain esineina ja valineina. Jos naiselta kielletaan mahdollisuus
yksilollisyyteen, omaan minuuteen, omiin tunteisiin ja mielipiteisiin, seuraa hapean
ohella valtavaa epaoikeudenmukaisuuden tunnetta ja halua kostaa se muille
kohtelemalla heita samalla mitalla, antaa ”potut pottuina”.

Naisellisen koston muodot ovat monivivahteisia. Aitiydessé naisella on valtakunta,
jossa hanella on mahdollisuus ja voimaa kostaa kokemansa noyryytykset lapsilleen
usein tata lainkaan tiedostamatta, hyvaa tahtoen. Oikeuttavia perusteluja lasten
noyryyttamiseen loytyy, kuten “rakkauden nimissa” tai "joka vitsaa saastaa se lastaan
vihaa”. Myytissa Medea kostaa miehelleen taman uskottomuuden nuoremman naisen
kanssa tappamalla heidan yhteiset lapsensa. Lapset ovat hanelle vain valineita koston
paamaaran ajamiseksi, vailla arvoa sinansa.

Kostoaan nainen voi esittad myos karsimalla itse. "Viis siita vaikka itse karsisin ja oma
elamani menisi pilalle, saanpahan tuon tuntemaan kuinka huonosti minua kohtelee ja
kuinka paha han on", voi olla naisen piilotettu kostonhimoinen, toisessa syyllisyytta
herattava ajatus. Tytot kostavat jo pienena oman katkeruutensa syrjaan jaamisesta
aidin ja sisarusten tai aidin ja isan suhteesta jattamalla aina leikeistaan jonkun tyton
kolmanneksi, ulkopuolelle. Seksuaalielamassa nainen voi kostaa miehelle olemalla
suomatta sita iloa, etta mies voisi tuottaa hanelle nautinnon ja orgasmin peniksellaan.
Tiedostamattomana koston siivittamana ajatuksena voi silloin olla miehisyyden
loukkaaminen ja mitatoiminen. Orgasmin nainen voi silloin hyvinkin saada muilla
keinoin; miehen kaden tai suun kosketuksesta tai masturboimalla. Joskus
lapsettomuuteen ja keskenmenoon saattaa sisaltya halu kostaa aidille, konkreettinen
osoitus, etta ei halua tulla aidin kaltaiseksi.
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Nainen voi kostaa myos menestymalla ylivoimaisesti urallaan, miesten viettelemisessa,
hedelmallisyydessa tai aitiydessa. Tahan sisaltyy ajatus menestymisen tuhoavuudesta,
murskavoitosta, jossa koston kohde tuhoutuu oman menestyksen voimasta.
Menestymiseen liittyy silloin ikaan kuin pahan kosketus, jota taytyy myos sovittaa ja
hyvittaa.

Viaton uhri vai toimiva subjekti?

Naista kuvataan usein viattomana uhrina, hyvaksikaytettyna, objektina. Miehen
vakivaltaista kayttaytymista ja raiskauksia ei tietysti voi puolustaa. Naisen kuvaaminen
viattomana uhrina on kuitenkin naisen typistamista avuttoman lapsen asemaan, ikaan
kuin nainen olisi tahdoton olento vailla vastuuta eika itsenainen toimiva subjekti,
aikuinen, joka itse tekee paatoksia, arvioita ja valintoja elamassaan. Naiseuden ja naisen
aseman selittaminen vain toisten kautta ja ulkopuolisten rajaamana on myos naisen
typistamista lapseksi, joka ei itse ole aktiivinen subjekti. Tosin nainen joutuu tekemaan
toisenlaisia valintoja elamassaan kuin mies, varsinkin jos han haluaa toteuttaa naiselle
mahdollisia erityisominaisuuksiaan kuten aitiytta.

Aitiyden valta ja vankila

Aitiys voi naiselle olla syvi ilo ja tdyttymys. Lapsen hoitaminen ja hoivaaminen voi
tuottaa nautintoa ja olla suunnaton aarreaitta. Aitiys voi olla naiselle myds rajoittava
vankila, jota miesten sorto ja alistaminen, yhteiskunnallinen epaoikeudenmukaisuus ja
epatasa-arvo aitaavat. Naisella on aitiydessa myos diktatuurimaisen rajaton valta
maarata lastaan ja loytaa vaylia vihansa, katkeruutensa ja kostonhalunsa ilmaisuun
lastensa kautta.

Aiti on eliminantaja ja eliminsuojelija, mutta hin voi myds paittdd vauvansa elimasti
tai kuolemasta. Aiti on lapselle elintirked elimin alussa. Aidin ja “idintyon” merkitys
lapsen psyykkiselle syntymille ja kehitykselle on korvaamattoman tirkedi. Aiti voi
sortaa lapsiaan rauhassa. Han voi kostaa omat lapsuuden karsimyksensa ja
noyryytyksensa tiedostamattaan pistamalla vahingon kiertamaan omiin lapsiinsa
antamalla naiden karsia. Kosto omalle aidille voi tapahtua kiertoteitse, omat lapset
valikappaleina. Nain karsimys kiertaa sukupolvesta toiseen.

Aiti voi mairitd, milloin vauvan nilkidd tyydytetddn, tyydytetiinkd se idin
mukavuuden vai vauvan nalan mukaan, imettamalla vai tuttipullolla, lohdutetaanko
vauvan hataa vai saako tama itkea itsensa tikahduksiin. Lapsen ruumista hoitaa aiti; han
paattaa mista ruumiinosista on sopivaa puhua, mista ei, mita sopii koskettaa, mita ei,
miki alue on inhottava, miki suloinen. Aideilli on valta olla piittaamatta lapsensa
biologisesta sukupuolesta, hin voi halveksua tyttolasta tai kasvattaa pojan tyttona. Aiti
voi kayttaa lasta hyvakseen omiin narsistisiin tai symbioottisiin tarpeisiinsa;
tyydyttamaan ruumiillisen laheisyyden kaipuutaan, poistamaan yksinaisyyttaan,
lohduttamaan masennustaan, toteuttamaan omia toteutumattomia toiveitaan. Aiti voi
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kayttaa lastaan osana itseaan suomatta talle mielipiteen vapautta ja psyykkista
erillisyytta. Tata voidaan kutsua aitiyden perversioksi (Welldon 1988). Omat
lapsuuden traumat voidaan kaantaa silloin aikuisen vallaksi ja voitoksi, johon sisaltyy
kosto (Stoller 1975). Aiti voi myos hyliti lapsensa kokonaan. Aiti voi jittia lapsensa
lyhyemmiksi ajoiksi, jotka pienesta lapsesta voivat tuntua sietamattomalta, kuolemalta,
olemassaolon loppumiselta, tyhjyyteen putoamiselta. Pitkissa psykoanalyyseissa naita
unohdettuja, poislohkottuja kauhuja nousee tyolaasti tietoisuuteen. Erilaisten hyvien
asioiden nimissa, kuten terveellisyyden, uskonnon, tasa-arvon tai poliittisen ideologian
nimissa diti voi kiduttaa rauhassa lapsiaan. Aiti voi ylisuojella lasta mutta myds olla
suojelematta lasta lainkaan. Aiti voi kiyttii valtaansa rajattomasti ja rauhassa
kenenkaan siihen yleensa puuttumatta.

Aitia ihannoidaan ja toisaalta didin merkitystd mititoidain, tai iitia pidetian syypaana
kaikkiin ongelmiimme. Aidin vallan ja merkityksen eri puolia ei yleensi tarkastella
avoimesti. Siksi on vaikea uskoa, etta myos aidit saattavat pahoinpidella lapsiaan ja
syyllistya insestiin, niin kuin brittilainen psykiatri Estela Welldon (1988) on havainnut.
Aitien insesti on huomaamattomampaa kuin isien. Aidit voivat kietoa lapsen
ruumiilliseen laheisyyteen, esimerkiksi nukkua isojen jo puberteetissa olevien lastensa
vieressa. Tama voi olla lapselle viettelevaa ja kiihottavaa.

Pienella lapsella ei ole voimaa eikd oikeuksia puhua puolestaan. Han vaikenee
kauheistakin kokemuksista uskollisena iidille. Aidin vallan piirista on vaikeaa irtaantua,
koska aiti on samalla elintarkea lapsen hengissa sailymiselle. Tytolle aiti on lisaksi
samastumisen kohde naisena ja aitina.

Sisdtila-aggressiot

Sisatila-aggressiot ovat erityinen naiselle ominainen vihan muoto. Sisatilalla
tarkoitetaan naisen kohtua ja muita sisaisia sukuelimia ja niiden mahdollisuutta tuottaa
naiselle mielihyvaa, seka niiden hedelmallisyytta; mahdollisuutta tuottaa munasoluja,
hedelmoitya, kantaa ja synnyttaa vauva. Nama ovat naisen  ruumiin
erityisominaisuuksia. Sisatila samoin kuin naisen ruumiin muut erityisominaisuudet
vaativat naiselta psyykkista tyota niiden haltuunottamiseksi ja rakentamiseksi osaksi
naisen minuutta jatkuvana prosessina lapi naisen elaman. Vaikka ruumis ja mieli ovat
yhteydessa toisiinsa, yhteys ei kuitenkaan ole paallekkainen; psykologinen identiteetti
on suhteellisen riippumaton biologisesta sukupuolesta. Naisen ruumiin erityispiirteet
muovaavat naisen mielta ja minuutta.

Sisatila-aggressiot ilmenevat tuhoisina pyrkimyksina toisen naisen sisatilaa ja sen
symbolisia ilmenemismuotoja kohtaan. Ne voivat kohdistua myos omaan sisatilaan ja
sen potentiaaliseen hedelmallisyyteen, kuten joskus psykogeenisessa lapsettomuudessa
ja keskenmenoissa. Tuhotoiveet voivat kohdistua toisen hedelmallisyytta ja vauvoja
kohtaan, samoin symbolista hedelmallisyytta, tuotteliaisuutta, ajatusvauvoja ja
idealapsia kohtaan. Halu varastaa itselle toisen ideat ja ajatuslapset on yleinen sisatila-
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aggression muoto ja kaanteisena myos pelko siita, etta omat ideat ja vauvat voitaisiin
varastaa tai tuhota.

Osa naisen tasa-arvoa ajavista feministeista on kasittanyt tasa-arvon toteutuvan vain,
jos nainen luopuisi omista erityisominaisuuksistaan ja olisi samanlainen kuin mies.
Feministiliikkeessa 60- ja 70-luvuilla mm. Simone de Beauvoir ja Sulamith Firestone
(Mitchell 1974) edustivat nakokulmaa, jossa naisen ajateltiin jaavan biologisen
suvunjatkamistehtavan vuoksi inhimillisen vapauden ulkopuolelle ja eriarvoiseen
asemaan. Beauvoir naki tasa-arvon miehen kanssa toteutuvan vain kieltaytymalla
suvunjatkamisesta; mahdollisuudesta raskauteen ja synnyttamiseen. 60-luvun feministit
ehdottivat naisen vapautumiselle ratkaisuksi suvunjatkamisen irrottamista lajin
yksilosta. Kohtu oli heidan mielestaan nain kuvattuna vain hairiota tuottava epatasa-
arvoisuuden tyyssija. Naisen sukupuoliset erityisominaisuudet eivat heidan mielestaan
olleet arvokkaita, vaan ne piti suorastaan poistaa ja tuhota.

Kettutyttojen operaatio turkistarhoissa kettujen vapauttamiseksi oli suora hyokkays
elainten tarhaajia kohtaan ja osoitti naiselle poikkeuksellisempaa suoraa aggressiivista
toimintaa. Julkisuutta ja kohua operaatio onkin herattanyt, runsaammin kuin miehen
avoin vakivalta. Esimerkiksi samaan aikaan lehdissa ollut pikku-uutinen miehesta, joka
tappoi ja pahoinpiteli vaimonsa ja pienen vauvansa, ei herattanyt lainkaan kohua tai
julkisuutta. Kettutyttojen pelastustoiminta kaantyi paradoksaalisesti heidan ideaansa
vastaan; yritys vapauttaa tarhatut ketut johtikin surullisesti kettuemojen
keskenmenoihin, sikioiden kuolemiin ja lukuisten ketunpoikasten tuhoon. Heidan
pelastusyrityksensa tuhosivatkin nimenomaan pentuja ja kantavia emoja.

Eldinsuojelun rationaalisen tason ohella kettutyttojen hyokkaysta voidaan tarkastella
psykologisella, symbolisella tasolla varhaisimpaan vallanpitajaamme, aitiin kohdistuvana.
Kettutarhaajiin kohdistuvien syytosten piilotajuinen kohde voi olla aiti, jolla on valtaa,
joka itsekeskeisena ei piittaa lastensa luonnollisista haluista, erityislaadusta tai
karsimyksista. Operaatiossa voidaan nahda tyton selkeai ja avoimen aggressiivista
kapinaa aidin diktatorista valtaa vastaan, jota kettutarhaajat symboloivat.
Kettutarhaajilla on valtaa pitaa elaimia vangittuina tarhoissa ja kayttaa niita hyvaksi
taloudellisesti ihmisen itsekkyyteen ja turhamaisuuteen piittaamatta elaimen
karsimyksista ja luonnollisista tarpeista. Yritys irtaantua sellaisen aidin valtapiirista, joka
sisaltaa mielivaltaista itsekkyytta ja valinpitamattomyytta pienempien karsimyksista voi
vaatia vakivaltaakin onnistuakseen.

Kapina aitia ja aidin mielivaltaa vastaan loytaa aina yhteiskunnassa olevia epakohtia,
joihin se kanavoituu. Tyttojen kapina aitia vastaan yleensa on tarpeellista ja tarkeaa
erillisyyden ja itsenaisyyden saavuttamiseksi. Tytot hyokkaavat aitien valtaa ja vanhoja,
luutuneita nakemyksia vastaan ja haluavat muuttaa maailmaa paremmaksi nahden sen
omasta tuoreesta, usein eettisesti perustellusta nakokulmastaan. Tyttaren viha ja
kapina aitia vastaan voi loytaa rakentaviakin muotoja ja aikaansaada muutoksia,
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uudistuksia ja vapauttamisen, joissa kenenkaan ei tarvitse tuhoutua. Vihankin voi
kesyttaa niin kuin ketun.

Naisen viha miesta kohtaan

Aidin ja tyttiren viliseen liittoon ja samanlaisuuteen isi, mies, tulee kolmantena ja
erilaisena. Tytto ei voi tietysti omistaa aitidaan eika lapsen keinoin hanta taysin
tyydyttaa. lsalla on toisenlaiset aseet ja aikuisen kyvyt aidin rakkauden ja sylin
valloittamiseen. Niihin verrattuna tytto toteaa itsensa mitattomaksi ja kyvyttomaksi.
Tassa asetelmassa isa nayttaytyy kilpailijana aidin huomiosta, ylimaaraisena tunkeilijana,
kuokkavieraana, tyton mielessa. Tytto vihaa isaa joka vie hanelta aidin ja on katkera,
kateellinen miehelle noyryytettyna, haviolle jaaden. Vahva peniskateus saa kuitenkin
voimansa pettymyksista aitiin. Toisessa asetelmassa isa voi nayttaytya ihanana
mahdollisuutena, joka auttaa tyttoa katkaisemaan siteen aitiin ja vie pois aidin
hameenhelmoista uusiin mahdollisuuksiin laajentaen hanen maailmaansa. Tallaisessa
psyykkisessa asetelmassa isan kannustava ja arvostava suhtautuminen tyttoon antaa
hanelle uusia ulottuvuuksia. Samastumiset isaan voivat laajentaa naisen minuutta ja
antaa hanelle potkua ja pontevuutta ja lupaa esim. tyohon ja menestykseen kodin
ulkopuolella. Isalta tytto voi saada vahvistusta ja arvoa naisellisuudelleen. Nama
lapsuuden kaksi suhtautumista voivat vuorotella, ja ne savyttavat tyton suhtautumista
miehiin nuoruusiassa ja aikuisuudessa.

Prostituutiossa on kysymys kahden kaupasta, siihen osallistuu seka mies etta nainen.
Seksia kayttaa vallan, alistamisen ja vihan valikappaleena kumpikin sukupuoli, mies ja
myos nainen. Nainen kayttaa myos miesta hyvakseen ottaessaan rahaa seksuaalisista
palveluistaan, antaessaan ruumiinsa miehen kayttoon ilman omaa rakkautta tai
seksuaalista nautintoa. Han kayttaa ruumistaan laskelmoiden, ja miesta hyvakseen
maksajana. Han saattaa tuntea ruumiinsa olevan ainoa arvokas minka han omistaa tai
toisaalta niin arvoton etta siita ei kannata pitaa hyvaa huolta. Oman ruumiin myyminen
usein saatelee hanen itsetuntoaan; siita maksettu raha lievittaa hetkellisesti hanen
huonommuudentuntojaan, tyhjyytta tai uhkaavaa masennusta. Ruumistaan myymalla
nainen ei etsi ihmissuhdetta, rakkautta tai hellyytta vaan valtaa mieheen, ja han voi
myos ilmaista vihaansa miesta kohtaan kayttamalla tata hyvaksi.

XX

Naisen vihan sisdiset esteet

Naisen side aitiin on vaikea katkaista. Tyton irtaantuminen erilliseksi aidista on
tyolasta, koska aiti, josta han eriytyy on samanaikaisesti varhaisimman samastumisen
kohde. Taman aitisamastumisen sailyttaminen on tarkeaa tytolle naiseuden
sisallyttamiseksi osaksi minuutta. El:n sanominen aidille merkitsee irtaantumista aidin
vallan piirista ja vaatii aggressiivisuutta rakentavana voimana. Kehittyakseen, rajan
vetamiseksi aitiin, symbioottisen ykseyden jattamiseksi taakse se on kuitenkin
valttamatonta tytolle. El:n sanominen kaikkivoivaksi koetulle aidille voi tuntua
pelottavalta, hengenvaaralliselta ja herattaa syyllisyydentuntoja.

Elina Maenpai-Reenkola

126



Elintarkeaksi koetun hyvan aitisuhteen yllapitamisen ensiarvoisuus johtaa usein tytolla
vihan ilmaisusta, jopa sen tuntemisestakin luopumiseen, pyrkimyksena varjella
kumpaakin oletetulta tuholta. Vihan ilmaisua rajoittaa myos mahtavaksi ajatellun aidin
kauhean koston pelko.

Eriytyminen aidista on tytolla vaivalloinen ja jatkuu syklisena vuorotteluna ykseydesta
ja samanlaisuudesta aidin kanssa erillisyyteen ja erilaisuuteen koko naisen elaman ajan.
Erillisyyden tyolays synnyttaa tyton mieleen maaston, jossa hapean muodot rehottavat
voimallisina. Erillinen minuus jaa naisella usein haavoittuvaksi, hapealla kyllastetyksi ja
hapeaan kiedotuksi. Nainen pelkaa usein omien ajatusten, mielipiteiden ja tunteiden,
erityisesti vihaisuuden paljastumisen johtavan hapeaan. Han liukuu mieluummin samaa
mielta olemiseen tai vaikenemiseen, symbioottisen ykseyden johdannaisiin kuin joutuu
naurunalaiseksi, noyryytetyksi tai tuntee ettei kelpaa omana itsenaan. Hapedad
valttidkseen nainen luopuu vihansa ilmaisemisesta.

Naisen yliminda on tiukka ja ankara, usein jopa hyvin julma. Sen sisilto ja
vaatimukset ovat erilaisia kuin miehella. Yliminan ankaruus voi rajoittaa naisen
mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen monella saralla: uralla, luovuudessa,
seksuaalisuudessa, itsenaistymisessa ja vihan tunteiden ilmaisussa. Naisen yliminaan
rakentuu “naisen yhdestoista kasky”, noudattaa rakastetun, miehen tai lapsen lakia, sen
sijaan etta noudattaisi omaa lakia. Erillisyys ja oman itsenaisen lain noudattaminen
herittid tytolli herkisti syyllisyyttd. Adrimuodossa timi voi ndyttiytyd esim.
kulttuureissa, joissa nainen saa ryhmansa hyvaksymisen vain suostumalla clitoriksen ja
muiden sukuelintensa silpomiseen, jota myos ryhman muut naiset vaativat. Naisen on
hyvin vaikea irtaantua tasta julmasta rituaalista ja pitaa puoliaan etsimalla omaa
itsenaista tyydyttavampaa ratkaisua. Tytolle on yleensa hyvin tarkeaa sailyttaa aidin ja
muiden tarkeiden ihmisten hyvaksyminen ja rakkaus mika johtaa “toisen lain”
noudattamiseen oman asemasta.

Naisen yliminan sisaltona on usein vaatimus toisten huomioon ottamisesta ja
hoitamisesta ennen omaa itsei. Aitiydessi tima vaatimus onkin tirkei varsinkin pienii
lapsia hoidettaessa. Tyoelamassa muiden asettaminen itsen edelle haittaa menestysta ja
etenemista.

Nainen saattaa myos toisaalta pitaa sitkeasti kiinni syyllisyydentunnoistaan. Vaikka
syyllisyydentunnot pakottavat karsimykseen ja rangaistukseen, niissa voi piilla myos
salaista tyydytysta. Hyvin vaikeaa on syyllisyydentunnoista ja karsimisesta luopuminen
silloin, kun ne sisaltavat tyydytysta tuottavia kuvitelmia omasta kaikkivoipaisuudesta,
oman tuhovoiman mahdista tuottaa pahaa toisille.

Naisen viha ja kateus aitia ja aitiytta kohtaan on piilotajunnassamme vaikuttava

pohjavirta. Sen eraana saikeena kulkee kasitys oman vihan ja ajatustenkin
maagisesta tuhoavuudesta ja didin koston yhta taianomaisesta mahdista.
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Taman vuoksikaan naiset eivat ole solidaarisia toisille naisille. Mies valitaan mieluummin
johtotehtaviin, keulakuvaksi yhteiskuntaan ja politiikkaan senkin vuoksi, etta
tiedostamattomassaan nainen ajattelee miehen pelastavan aidin vallasta ja toimivan
kilpeni pelittyi iidin kostoa vastaan. Aidin valtaanhan ei kukaan enii lapsuuden
jalkeen halua.

Vihan voi kesyttaa ja kayttaa sita rakentavana voimana. Se on tarpeen jo Eln
sanomiseen, rajan vetamiseen itsen ja muiden valilla, puolensa pitamiseen, omana
itsena puhumiselle, omien erillisten mielipiteiden ilmaisulle. Vihan tiedostaminen,

kosketuksen saaminen omiin vihaisiin puoliin on yleensa helpottavaa ja vapauttavaa
naiselle.
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