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Kommentti Eero Rechardtin ja Pentti Ikosen 
artikkeliin Häpeälamaannuksen kliininen 
merkitys 
 
 
 
Häpeän tunne kertoo psyykkisestä tapahtumasta, jossa häpeävä ihminen uskoo 
epäonnistuneensa tai tulevansa epäonnistumaan jossakin vastavuoroisuudessa, ja 
yrittää pelastaa kysymyksessä olevan suhteen kääntymällä itseään vastaan moittimalla 
tai kätkemällä itseään tai jopa luopumalla identiteetistään. 
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